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SISSEL Myofascia Ball, piteczka do masazu 8cm

Cena: 46,99 zt
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Opis produktu

SISSEL Myofascia Ball, piteczka do masazu powiezi 8cm

to mata, poreczna, wykonana z twardej i wytrzymatej pianki piteczka o $rednicy 8 cm, przeznaczona do samodzielnego wykonywania
gtebokiego masazu punktowego. Pozwala na rozluZnienie wybranych, nawet trudno dostepnych partii mie$ni i powiezi, regeneruje,

odpreza, zapobiega bélom i kontuzjom.

SISSEL Myofascia Ball, piteczka do masazu powiezi.
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Lekka, poreczna piteczka stuzgca do samodzielnego wykonywania punktowego masazu napietych miesni i powiezi — otaczajace;j
miesnie tkanki tgcznej, ktéra w wyniku urazéw lub zwyrodnier zmniejsza swoja elastycznosé, pogarszajac funkcjonowanie uktadu ruchu
i sprawnosc¢ fizyczna. Myofascia Ball umozliwia ich rozluznienie, regeneruje i odpreza, zapobiega bélom i kontuzjom. Dzieki ksztattowi i
niewielkiemu rozmiarowi pozwala na oddziatywanie nawet na trudno dostepne grupy miesni oraz te partie ciata, w ktérych nie wystarcza
masaz przy pomocy rollera.

SISSEL Myofascia Ball:

° stuzy do samodzielnego masazu gtebokiego

o umozliwia rozluznienie i odprezenie miesni oraz otaczajgcej je tkanki tacznej - powiezi

o zapobiega bélom miesni, poprawia ich funkcjonowanie oraz wspomaga regeneracje

o zastosowanie: punktowy masaz gteboki miesni ramion, plecéw i nég

° masaz wykonywany przez toczenie pitki umieszczonej na powierzchni podtogi, stotu lub opartej o Sciane
o idealne uzupetnienie treningdw, fizjoterapii, osteopatii i innych klasycznych form terapii

o |ekka i trwata

o materiat: EPP (spieniony polipropylen) - nieszkodliwy, bezwonny, przyjazny dla skéry, zachowujagcy ksztatt, podlegajacy
recyklingowi, fatwy do czyszczenia

o dostepna w kolorze czarnym

o wymiary: @ 8 cm
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