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Roller watek SISSEL Massage Roller Pro 47 cm Niebi
Cena: 179,99 zt

Opis stownikowy

Producent SISSEL

Opis produktu

atek do éwiczen i masazu SISSEL Mas&age Roller Pro 47 cm .
warty watek przeznaczony przede wszystkim do Samodzielnego wykonywania

masazu gtebokiego. Umozliwia rozluznienie powiezi | miesni, regeneruje je i zapobiega
ich napieciom oraz utatwia odprezenie. Wygodny w uzyciu, krétszy od wiekszosci
rolleréw. Wykonany z twardej i bardzo wytrzymatej pianki.

%tavggz%rsi\{/vggclﬂ %%%ﬂql\ﬂ@g}%lte ROLLER polega na wywotywaniu ucisku na

odpowiednie czesci ciata lub wtasciwe partie miesni poprzez powolne toczenie watka.
Dla wiekszej skutecznosci masaz powinien by¢ przeprowadzony pod réznymi kgtami
oraz ze zmiennym naciskiem. W przypadku wrazliwych obszarow wystarczy
zastosowac ucisk watka, bez koniecznosci jego toczenia.

Cechy i wtasciwosci

- Idealny do masazu i relaksacji. L , L
- Twardy | zwarty — pozwala na skuteczne rozluznienie napietych miesni i gtebszy
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masaz tkankitgczne). |
- Zapobiega napieciom miesniowym.
. Poprawia krazenie. = = L
- Przydatny podczas ¢wiczen rozciggajgcych.
- Poreczny, krotszy od wiekszosci rollerow. | , o
« |dealny rozmiar do ¢wiczen noch, miednicy | odcinka ledzwiowego kregostupa.
« Wskazany szczegolnie przy dolegliwosciach pasma biodrowo-piszczelowego,

miesni tydek i posladkow.

Specyfikacja produktu

* Wykonany z twardego, odlewanego tworzywa EVA, nie zawiera szkodliwych

ftalanow. =
¢ Kolor: Niebieski. o
srednica 15 cm, dtugosc¢ 47 cm
.380¢g

e Wymiary:
. nga: o¥<

Galeria
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